
Для чего нужна артикуляционная гимнастика 
 

Каждый родитель желает своему ребенку красивой и правиль-
ной речи. Один из ее признаков — четкое и чистое звукопроизно-
шение. Для того, чтобы научить ребенка хорошему, качественному 
произношению, родителям стоит обратить внимание на артикуля-
ционную гимнастику.  

Гимнастика для рук, ног – дело нам привычное и знакомое. 
Всем давно известно для чего мы тренируем мышцы – чтобы стать 
сильными, ловкими и подвижными. А вот зачем тренировать язык? 
Оказывается, язык – главная мышца органов речи! И для него, как 
и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. 

Также очень важно тренировать губы, щеки и нижнюю че-
люсть. Именно эти органы отвечают за четкое и правильное произ-
ношение звуков и слов. Артикуляционные упражнения повышают 
подвижность органов речи, увеличивают силу их движений, а так-
же помогают ребенку запомнить правильное положение языка и 
губ. С помощью артикуляционной гимнастики формируется пра-
вильное «автоматическое» произношение.  

Гимнастика состоит из статических и динамических упражне-
ний. Статические упражнения направлены на неподвижное удержа-
ние языка, щек и губ в правильном положении. Это способствует 
укреплению мышц артикуляционного аппарата. Динамические 
упражнения развивают у артикуляционных органов подвижность, 
гибкость и координацию, необходимые для беглой речи. Это дости-
гается за счет многократных повторений определенных положений 
языка и губ.  

Чтобы помочь ребенку быстрее освоить звукопроизношение, 
родители могут заниматься с ним дома самостоятельно. При этом 
важно соблюдать требования к выполнению упражнений, чтобы не 
навредить речи ребенка. И, конечно, нужно подбирать артикуляци-
онный комплекс соответственно возрасту и возможностям малыша.  
Родителям стоит тренироваться с ребенком дома, закрепляя эффект 
от занятий со специалистом. 

 


