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Программа дополнительного образования детей 

«АБВГДейка» 

для детей от 6 до 7 лет 

 

                                        1.Целевой раздел 

 

 Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

        - Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской    

Федерации» 

        -Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»  

        -Профессиональным стандартом, утвержденным приказом Минтруда 

России от 18.10.2013 №544 

        -СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

       -Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

1.1.Пояснительная записка 

 Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной 

системы, так как именно здесь закладываются основы личности, 

определяющие характер будущего развития ребенка. 

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для 

максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, 

необходимо создать условий для развития функционально грамотной 

личности – человека, способного решать любые жизненные задачи 

(проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни 

знания, умения и навыки . Ребенок должен получить право стать субъектом 

собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои 

силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере 

облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет 

интерес к познанию в условиях школьного обучения. 
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Актуальность и целесообразность создания данной образовательной 

программы. 

Созданием данной образовательной послужил социальный запрос родителей 

и школы. Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной 

психологической готовностью) является приоритетной для успешного 

обучения в школе, успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

Актуальность состоит в том, что данная программа дополняет и расширяет 

знания при помощи игровых приѐмов как на занятиях по развитию речи, так 

и на занятиях по математике, параллельно готовя и руку ребѐнка к письму, не 

выделяя при этом обучение письму в отдельную деятельность. Прививает у 

детей интерес к обучению и позволяет использовать эти знания на практике. 

Одним из новых подходов,  позволяющим компенсировать негативное 

влияние повышенных интеллектуальных нагрузок, является применение 

такой формы как интегрированная образовательная деятельность. Во время 

интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении в одно 

целое элементы математического развития и физической, социальной 

деятельности, элементы развития речи и конструктивной, изобразительной 

деятельности, удерживая при этом внимание детей разных темпераментов на 

максимуме. 

Отличие данной дополнительной образовательной программы от других 

программ. 

Образовательная программа «АБВГДейка» отличается от других программ 

тем, что основной задачей ставит задачу формирования потребности ребенка 

в познании, что является необходимым условием полноценного развития 

ребенка и играет неоценимую роль в формировании детской личности. 

1.2 Основные принципы: 

Основными принципами подготовки к обучению являются: 

      — единство развития, обучения и воспитания; 

      — учет возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

      — комплексный подход; 

      — систематичность и последовательность; 

      — вариативность и вариантность; 

      — сознательность и творческая активность; 

      — наглядность; 
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      — доступность и достаточность. 

 

1.3 Цель и задачи программы: 

   Цель: Формирование у дошкольника качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, 

самостоятельности, творческого самовыражения. Развитие познавательных 

способностей детей, интеллекта, творчества в решении поставленных задач.  

Задачи: 

- Формирование мотивации к учению.  

- Формирование мыслительных операций. 

- Развитие вариативного мышления: фантазии, воображения, творческих 

способностей.  

- Развитие речи.  

- Выработка умения целенаправленно выполнять учебные действия, 

формируя у себя волевые качества.  

- Формирование умений и навыков, необходимых для занятий в 

начальной школе;  

-Развитие у ребенка мелкой моторики и координации движения рук  

- Укрепление  здоровье детей, готовящихся к обучению в школе. 

 

1.4 Возрастные особенности детей 6-7 лет 

В этот период начинает складываться  личность с ее основными 

компонентами. Укрепляется физическое и психическое здоровье детей, 

обогащаются представления о здоровом образе жизни. Совершенствуются 

основные нервные процессы, расширяются интеллектуальные возможности, 

формируются социальные представления морального плана. В этом возрасте 

происходят большие изменения в познавательном, эмоциональном и 

социально-личностном развитии, формируется готовность к предстоящему 

процессу обучения в школе. Развивается стремление  к самостоятельности;  

формируется чувство самоуважения, собственного достоинства. Общение 

детей со взрослыми приобретает внеситуативно-личностную форму, 

максимально приспособленную к процессу познания  ребенком себя и других 

людей. Содержательное, разнообразное  общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием  их 

полноценного развития. 
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Происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со сверстниками. 

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении. В результат 

взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстников  у 

ребенка появляется возможность  лучшего осознания самого себя, своего 

«Я». 

Расширяются возможности развития самостоятельной познавательной 

деятельности. Воспитатель способствует развитию положительного 

отношения старших дошкольников к окружающим людям: воспитывает 

уважение и терпимость к людям разного  социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста.  

Характерной особенностью старших дошкольников   является появление 

интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. 

Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных 

народов мира. Обогащаются представления детей о родной стране, 

многообразии стран и народов мира; формируются  основы гражданских, 

патриотических чувств и толерантность.  

Игра детей 5-7 лет становится интегративной деятельностью, которая тесно 

связана с разными видами детской деятельности – речевой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной. 

Определяются игровые интересы  и предпочтения мальчиков и девочек. В 

совместной игре появляется возможность  и потребность регулировать 

взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы  нравственного 

поведения, проявляются нравственные чувства. Развивается стремление к 

размышлению и рассуждению; старший дошкольник испытывает 

удовольствие от прилагаемых интеллектуальных усилий и получаемого в 

виде решения проблемы интеллектуального результата.  

Изменяется статус детей в детском саду – они становятся самыми старшими 

и это положение осознается и эмоционально чувствуется детьми. Ощущение 

взросления,  растущих возможностей вызывает стремление к решению 

новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и 

поступки. Для детей 5-7лет характерна потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Всегда необходимо предоставлять детям 

возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их 

на поиск нескольких вариантов решений одной задачи, поддерживать 

детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 
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вызывать у них чувство гордости и радости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

К старшему дошкольному возрасту формируются элементы учебной 

деятельности. Происходит становление основных компонентов школьной 

готовности: развитие стремления к школьному обучению, самостоятельности 

и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и 

общего кругозора, социально-личностных ориентаций. Достижение 

познавательных и целей и задач происходит под руководством взрослого и в 

сотрудничестве с ним. Преобразуется предметная, практическая 

деятельность: все большую роль  начинает играть познавательный, учебный 

компонент. 

1.5 Целевые ориентиры 

  На основании требований изложенных в основных документах 

дошкольного и начального общего образования (федеральные 

государственные требования к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования), ребенок, 

поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

-Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности 
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- Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

- Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности 

-У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личной  гигиены. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 
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- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

2.Содержание программы 

Программа состоит из трех разделов: 

Первый раздел: развитие речи и обучение грамоте. 

Второй раздел: развитие математических представлений и логики 

Третий раздел: подготовка руки к письму. 

 

2.1. По первому  разделу: Развитие речи и обучение грамоте : 

- развитие видов речевой деятельности: умений слушать, говорить, свободно 

пользоваться языком в различных ситуациях общения. 

-обогащение речи детей, за счет расширения и уточнения представлений 

детей об окружающем мире в ходе чтения, рассмотрения иллюстраций, бесед 

и др. 

- развитие фонематического слуха (умение выделять звук из ряда других); 

- развитие фонематического анализа (умение делать звуко-буквенный анализ 

слов, правильно определять и давать характеристику звука); 

-развитие умения правильно обозначать звук на письме, составлять слова из 

букв и слогов, 

 

2.2 По второму разделу: Развитие математических представлений и 

логики : 

-развитие математических представлений о числах и цифрах; 

- знакомство с математическими знаками; 

- развитие умение решать и составлять арифметические задачи; 
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- развитие внимания, наблюдательности, логического мышление; 

2.3  По  третьему разделу: Подготовка руки к письму 

 -  умение ориентироваться на странице тетради, знакомство с 

правилами работы в  тетради. 

 

-развитие мелкой моторики пальцев рук путем работы с карандашом,  

 

-знакомство с  различными видами штриховки (вертикальная, 

горизонтальная, наклонная, по уменьшающемуся и увеличивающемуся 

контуру); 

 

- развитие  чувства ритма посредством ритмических рисунков; 
 

-формирование гигиенических правил письма (посадка, положение рук 

при письме, положение ручки, тетради); 
 

Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих 

следующие направления деятельности: 

Обучение грамоте и развитие речи: 

 Произношение звуков. Чистоговорки. Выделение звуков на слух. 

Укрепление и развитие артикуляции. Скороговорки. 

Использование интонационных средств в речи. Детские потешки, стихи. 

Разучивание и составление загадок. 

Сказка. Пересказ сказок с опорой на иллюстрации. 

Театр. Разыгрывание сказок по ролям. 

Составление рассказов по опорным картинкам. 

Составление рассказов об эпизодах из жизни на заданную тему. 

 Математика, развивающие игры: 

Сравнение предметов (сюжетных картинок). 

Классификация предметов. 

Расположение в пространстве и на плоскости. 
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Название чисел по порядку от 1 до 9 

 Сравнение чисел. Распознавание цифр. 

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник, квадрат, 

круг. 

Развивающие игры на развитие внимания, воображения. 

Логические задания на развитие памяти и мышления. 

Подготовка руки к письму: 

работа по образцу (штриховка) 

 

выполнения графических заданий, пальчиковых игр, штриховок и т. д. 

зрительный диктант; 

 показ иллюстраций, картинок, букв. 

самостоятельная работа детей в тетрадях (штриховка). 

пальчиковая гимнастика. 

 На занятиях будущие первоклассники путешествуют по стране  знаков, 

знакомятся с «волшебными клеточками», изучают подвижные игры с 

математическими заданиями. Дети учатся соотносить цвета, определять 

форму предметов, используя геометрические фигуры как эталон, 

ориентироваться в количественных характеристиках предметов, 

ориентироваться в пространстве.  

 Большая роль на занятиях отводится играм со словами, в ходе которых 

дети приобретают навыки словоизменения и словообразования, лексической 

и грамматической сочетаемости слов, осваивают структуру предложения. 

Главной задачей этой  программы являются развитие умений говорения и 

слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря 

ребенка. 

 Подготовка к обучению письму — процесс довольно сложный, так как, 

кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть 

хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура 

руки; развиты координация движений, тонкая моторика и такие процессы, 

как восприятие пространства, внимание, воображение, память, мышление. 
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При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных 

анализаторов, так как движения глаза и руки совершаются в пределах 

контура воспринимаемого предмета одновременно. 

 Изображение букв различной конфигурации требует довольно высокого 

уровня организации двигательного аппарата руки, весьма полного и 

детализированного изображения. Обучение строится на игровой 

деятельности и носит практический характер. 

Ожидаемые результаты после реализации программы. 

По первому разделу: 

- ребенок должен хорошо владеть понятиями: «слово», «звук», «буква», « 

предложение»; знать порядок букв (алфавит); 

- различать гласные и согласные звуки; 

- правильно составлять из букв слоги всех видов и слова простой структуры; 

- уметь составлять простые предложения и интонационно правильно 

проговаривать их в соответствии со знаком на конце; 

- проявлять интерес к родному языку. 

По второму разделу: 

- ребенок должен различать и называть цифры и другие математические 

знаки (сложения- вычитания, знаки больше-меньше, равно); 

- уметь составлять и решать арифметические задачи; 

- уметь решать логические задачи , обосновывать доказательство; 

По третьему разделу: 

-правильно сидеть за столом во время письма; 

-правильно держать карандаш и ручку; 

-выполнять графические задания 

-использовать при работе разные виды штриховки 

-правильно держать карандаш и ручку; 

-обводить рисунки по контуру, стараясь не отрывать карандаш от бумаги; 

-ориентироваться на листе бумаги в клетку; 

-ориентироваться на плоскости и решать логические задачи. 

-- проявлять усидчивость и аккуратность в работе; 

 

3.Организация учебно-воспитательного процесса: 
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 Данная дополнительная образовательная программа рассчитана на 

детей в возрасте от 6 до 7 лет. Продолжительность реализации программы –

девять месяцев (период с сентября месяца по май месяц включительно), что 

составляет 8 занятий в месяц по 30 минут каждое. Занятия проходят 2 раз в 

неделю. 

Основная форма организации работы -игровая, так как именно в игре 

развиваются творческие способности личности. При реализации данной 

образовательной программы применяются словесные, наглядные, игровые и 

практические приемы и методы взаимодействия взрослого и ребенка 

(введение игрового персонажа, подвижные игры, экспериментирование, 

моделирование, занимательные упражнения, графические, фонематические, 

грамматические игры, игры на развитие внимания, памяти); используется 

разнообразный дидактический материал (подвижная азбука ( наборное 

полотно и карточки с буквами, с цифрами); индивидуальные разрезные 

наборы букв и цифр; картинки с цветным изображением звуков (красный –

гласный, синий- согласный, зеленый- согласный мягкий); предметные 

картинки для составления предложений и задач; сюжетные картинки для 

составления рассказов; тетради в клетку; мнемотаблицы; рабочие листы- 

прописи букв, цифр). 

 Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

Словесные: 

-беседа, 

-объяснение, 

- чтение стихов и загадок. 

Наглядные: 

- работа по образцу (штриховка); 

- зрительный диктант; 

- показ иллюстраций, картинок, букв. 

Практические: 

- самостоятельная работа детей в тетрадях (штриховка). 

-пальчиковая гимнастика. 

-физминутки. 

Типы занятий: 

- первичное ознакомление с материалом; 

- усвоение новых знаний; 
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- применение полученных знаний и умений на практике; 

- закрепления и повторения. 

Форма организации учебного занятия – кружковое занятие. 

Форма организации деятельности воспитанников на занятии –групповое. 

  

Способы проверки освоения программы – мониторинг освоения детьми 

содержания дополнительной образовательной программы с помощью 

игровых заданий Форма подведения итогов по реализации дополнительной 

образовательной программы «АБВГДейка» – открытое занятие для 

родителей.  

 

Учебно-тематический план дополнительной образовательной 

программы 

№ п/п Тема (раздел) Основные задачи Количество, 

время 

сентябрь Анкетирование 

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

 

Числа-цифры 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

 Первого раздела: 

-Обследование, 

анкетирование 

- формирование понятия 

«звук» «слово», «буква». 

 

Второго раздела: 

Обследование, 

анкетирование 

-группа предметов,  счет 

предметов в 

группе (порядковый, 

количественный)  

-число, цифра. 

-логические  задания 

 

Третьего раздела: 

-знакомство тетрадью 

 -знакомство с 

разлиновкой, тетрадей 

-виды штриховки 

  -дары осени овощи, 

фрукты (штриховка) 

 

 

6 занятий 

30 минут 
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Октябрь 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

 

Числа-цифры 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

Первого раздела: 

 

- обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

-умение различать согласные 

и гласные, глухие и звонкие, 

твѐрдые и мягкие звуки; 

-Разучивание стихов об 

осени. 

- Инсценировка « Что нам 

осень принесла?» 

Второго раздела: 

- развитие математических 

представлений о числах и 

цифрах 

-свойства предметов: цвет, 

форма, размер, материал и 

др. 

- сравнение предметов 

по цвету, форме, размеру, 

материалу. 

-счет предметов от 1 до 10 

и обратно. Соседи числа, 

число последующие, 

предыдущее 

 

Третьего раздела: 

-виды штриховки 

-практические задания 

-штрихование осенних 

листьев 

 

 

 

 

 

8 занятий 

по 30 мин 
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Ноябрь 

 

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

 

Числа-цифры 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

 

Подготовка руки к 

письму 

 

Первого раздела: 

- деление предложений на 

слова. 

- составление предложений 

по заданию о домашних 

животных. 

-умение различать согласные 

и гласные, глухие и звонкие, 

твѐрдые и мягкие звуки; 

 

Связанная устная речь: 

- обучение ответам на 

вопросы, диалогической 

речи; 

- обучение составлению 

предложений 

 

- выделение в слове гласных 

и согласных звуков, твердых 

и мягких 

согласных звуков; 

-гласные звуки и буквы А, О, 

И, У, Ы. 

-разучивание стихов о звуках. 

-игры на развитие памяти и 

внимания «Одежда» 

 

Второго раздела: 

- развитие математических 

представлений о числах и 

цифрах 

-пространственные 

отношения: на, над, под, 

справа, слева, 

между, посередине. 

-задачи на составление 

заданной фигуры 

из определѐнного количества 

палочек. 

-установление 

последовательности событий. 

 

 

8 занятий 

30 минут 
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- последовательность дней в 

неделе.  

-последовательность 

месяцев в году. 

- логические задачи на поиск 

лишнего по заданному 

признаку. 

 

Третьего раздела: 

-обводка картинок по 

пунктирным линиям. 

- рисование узоров  по 

клеточкам 

-копирование рисунка 

по клеточкам.  

-игра «Близнецы» 

-штрихование букв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Арифметические 

задачи 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

Первого раздела: 

 

-обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

- обучение составлению 

рассказа-описания, 

-рассказа по сюжетной 

картинке, 

-по серии картинок 

творческих рассказов. 

-предложение, выделение 

предложения в устной 

речи. 

- определение количества 

слов в предложении 

-согласные звуки и буквы 

- Логические упражнения по 

теме «Посуда» 

 -стихи, сказки, рассказы о 

зиме 

 

8 занятий 

30 минут 
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Второго раздела: 

-развитие умение решать и 

составлять арифметические 

задачи 

- знакомство с 

геометрическими фигурами      

- логические и развивающие 

игры на развитие внимания,  

наблюдательности, 

логического  мышление; 

 

Третьего раздела: 

 

 -графический 

диктант «Снежная мишень» 

-штрихование цифр, букв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Арифметические 

задачи 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

Первого раздела: 

 

-обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

- обучение составлению 

рассказа-описания, рассказа 

по сюжетной картинке, 

по серии картинок, 

творческих рассказов 

- звуки и буквы 

-стихи, загадки, 

чистоговорки о посуде. 

 

Второго раздела: 

-развитие умение решать и 

составлять арифметические 

задачи 

- состав чисел в пределах 5. 

- составление фигур из 

частей и разбиение фигур на 

части.  

-конструирование 

фигур из палочек. 

8 занятий 

30 минут 
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Третьего раздела: 

- элементы 

узоров и букв по образцу 

-графический диктант 

«Путешествие точки» 

-работа с прописями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль   

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Арифметические 

задачи 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

Первого раздела: 

-обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

-работа с разрезной 

азбукой, составление 

слогов 

- знакомство с буквами 

Второго раздела: 

-развитие умение решать и 

составлять  арифмети-

ческие  задачи 

-сравнение групп предметов 

по количеству на наглядной 

основе путѐм объединения по 

парам 

-логические задачи на 

продолжение ряда фигур 

 

- представление действия 

сложения и вычитания на 

наглядной  основе 

 -математические  знаки 

-состав чисел в пределах 10  

 

Третьего раздела: 

-штриховка букв и цифр 

-копирование рисунка 

по клеточкам 

8 занятий 

30 минут 
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 -игра «Близнецы» 

-задания «Дорисуй букву» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Арифметические 

задачи 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики 

 

Подготовка руки к 

письму 

 

 

Первого раздела: 

- обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

- знакомство с буквами 

- развитие связной речи 

- Чтение стихов, загадок о 

весне 

 

Второго раздела: 

-развитие умение решать и 

составлять арифметические 

задачи 

-составление фигур из частей 

-составление из 

геометрических фигур 

плоскостных 

изображений предметов по 

образцу  

-развивающие игры с 

цифрами 

 

Третьего раздела: 

-штриховка «Весенний 

цветок», 

«Разные машины» 

-работа с прописями 
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Апрель Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Логические задачи 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики) 

 

Подготовка руки к 

письму 

 

Первого раздела: 

 

- обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

- звуки и буквы 

- задания с разрезной 

азбукой 

-разучивание стихов о 

городе 

 

Второго раздела: 

 

-развитие умение 

решать   логические задачи 

-цифры и числа 

 -отношения: тяжелее, легче. 

- загадки, задачи-шутки, 

занимательные вопросы 

 

- моделирование с 

помощью набора 

геометрических фигур. 

 

Третьего раздела: 

-штрихование «Золотая 

рыбка» 

-работа с прописями 

 

 

8 занятий 

30 минут 

Май 

 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Звуки и буквы 

Развитие речи и 

обучение грамоте 

Развитие 

математических 

представлений и 

логики) 

 

Первого раздела: 

- обогащение речи детей, за 

счет расширения и 

уточнения представлений 

детей об окружающем 

мире 

-стихи, загадки о 

школьных 

принадлежностях 

-итоговое занятие  

«Праздник в стране букв 

8 занятий 

30 минут 
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Подготовка руки к 

письму 

извуков» 

Второго раздела: 

-развитие умение решать 

логические задачи 

-итоговое занятие:досуг  

«В стране Математики»  

 

Третьего раздела: 

-штрихование 

«Волшебный цветок» 

-работа с прописями 

 

 

  

 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной 

программы. 

В педагогике дошкольного возраста основные методы обучения – игровые. В 

данной дополнительной образовательной программе используются игровые, 

наглядные, словесные методы развития детей. 

 

Месяц Тема (раздел) Форма  

заняти

й 

Приемы и методы 
Дидактический материал, 

техническое оснащение 

сентябрь  анкети

ровани

е 

  

Октябрь 
Звуки и буквы 

Числа-цифры 

Подготовка руки 

к письму 

игро- 

вое 

Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами) 

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков  

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач 
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беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

  

  

  

 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы - прописи 

букв, цифр; 

игры со словами 

 

Ноябрь 
Звуки и буквы 

Числа-цифры 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами; 

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков 

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр; 

игры со звуками, с 
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Практические: 

- выполнение 

заданий 

  

  

математическим 

содержанием 

 Декабрь 
Звуки и буквы 

Арифметические 

задачи 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами); 

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков; 

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр 

Январь 
Звуки и буквы 

Арифметические 

задачи 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами) 

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков  

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач; 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 
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художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

 

- выполнение 

заданий 

 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр 

Февраль 
Звуки и буквы 

Арифметическ

ие задачи 

 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

  

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами) индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков 

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач; 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр 

Март 
Звуки и буквы 

Арифметические 

задачи 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

помещение группы 

азбука ( наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами) 

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; картинки с цветным 

изображением звуков 

предметные картинки для 

составления предложений 
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Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

и задач сюжетные 

картинки для составления 

рассказов; тетради в 

клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр. 

Апрель 
Звуки и буквы 

Логические 

задачи 

Подготовка руки 

к письму 

 
Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами)  

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 

изображением звуков 

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы- прописи 

букв, цифр. 

Май 
Звуки и буквы 

Логические 

задачи 

 Логические 

задачи 

 

 Подготовка 

Досуг, 

развлеч

ение. 

 

Итогов

ое 

занятие 

Игровые: 

использование 

игр и игровых 

персонажей 

  

Наглядные 

методы: 

показ способа 

помещение группы 

азбука (наборное полотно 

и карточки с буквами, с 

цифрами)    

индивидуальные 

разрезные наборы букв и 

цифр; 

картинки с цветным 
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руки к письму написания 

буквы (цифры) 

  

Словесные: 

объяснение, 

беседа 

использование 

художественной 

литературы 

(стихи, загадки) 

  

Практические: 

- выполнение 

заданий 

изображением звуков  

предметные картинки для 

составления предложений 

и задач 

сюжетные картинки для 

составления рассказов; 

тетради в клетку; 

мнемотаблицы; 

рабочие листы - прописи 

букв, цифр. 
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