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« Здоровью научить нельзя- 

надо воспитывать потребность 

 быть здоровым» 

 

Здоровьесберегающие  образовательные  технологии наиболее значимы среди всех  

по степени  влияния на здоровье детей. Образовательная деятельность  предполагает  

проведение цикла бесед с дошкольниками о необходимости  соблюдения режима дня, о 

важности КГН, двигательной культуры, о здоровье и правилах заботы о нем. Дети 

приобретают  навыки культуры ЗОЖ, знания правил безопасного  поведения и разумных 

действиях  при ЧС. 

 Оздоровительные технологии направлены на физическое развитие  и укрепление 

здоровья ребенка. Задачи этой деятельности: развитие физических качеств, контроль за 

двигательной активностью и становление физической культуры дошкольников, 

формирование правильной осанки, воспитание привычки в повседневной физической 

активности, оздоровление  средствами закаливания. 

 

Методика Л.Д.Глазыриной формулирует 3 группы задач: 

I.Оздоровительные: 

 -охрана и укрепление здоровья детей 

 -закаливание 

 -развитие движений 

II.Образовательные: 

 -формирование двигательных умений и навыков 

 -развитие физических качеств 

 -получение элементарных знаний  о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления  собственного здоровья. 

III.Воспитательные: 

 -формирование нравственно-физических качеств 

 -формирование потребности в физическом  совершенстве 

 

Основные формы  и методы технологии сохранения и стимулирования 

здоровья детей. 

  

1.Физминутки (динамические паузы) по 2-3 мин. в качестве профилактики утомления. 

2.Подвижные и спортивные игры (элементы) подбираются в соответствии с возрастом 

ребенка 

3.Дыхательная гимнастика-это дыхательные упражнения в конце  спортивных  и на 

музыкальных  занятиях. 

4.Релаксация -проводится под спокойную музыку для восстановления дыхания. 

Релаксационные паузы -это упражнения  на активное расслабление и напряжение  мышц в 

сочетании  со стихами или спокойной музыкой, звуками природы. 

5.Пальчиковая  гимнастика- рекомендуется детям с речевыми проблемами. 

6.Корригирующая  гимнастика –они помогают  избирательно  воздействуют  на 

организм ребенка, используются для профилактики и исправления  отклонений в 

развитии. Цель: формирование и укрепление сводов стопы, профилактика и 

предупреждение  плоскостопия. 

7.Игротерапия-в свободное время, посредством включения  в процесс игровой/д. 

8.Коммуникационные игры-  по 1-2 в неделю по 30 мин. со старшими дош-ми 


